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PARO est un robot émotionnel d’assistance thérapeutique unique en son 
genre, qui vise à offrir aux professionnels de santé un outil simple d’utilisation 
non médicamenteux et non invasif, permettant de véhiculer les bénéfices de la 
thérapie animalière et facilite la médiation relationnelle.

Origine & reconnaissance internationale

           , le robot thérapeutique le plus étudié au monde : plus de 250 études 
cliniques, essais, reportages, articles et vidéos sur PARO existent à ce jour.

BIEN PLUS QU’UN ROBOT THÉRAPEUTIQUE

QUI EST PARO ?

Pourquoi un phoque ?

1993 Création par le Dr Shibata — Laboratoires AIST, Japon
 +10 années de Recherche & Développement

2005  Commercialisation au Japon

2009  Commercialisation aux USA
 Certification FDA — 1er robot thérapeutique au monde

2014  Commercialisation en France

2021  Reconnu Dispositif Médical classe 1 ( )- MDR 2017/745

Le choix du phoque est méticuleusement réfléchi. Le phoque inspire une confiance naturelle : 
pas de griffure, pas de morsure, juste douceur et sons apaisants. 
Chaque détail de sa conception a été pensé pour favoriser le lien thérapeutique : yeux expressifs, 
tête arrondie, bouche adoucie et mouvements doux et non-menaçants.

PARO est un outil
thérapeutique pensé,

étudié et conçu pour le soin. 



POUR QUI ?

Gestion de la douleurGériatrie Alzheimer

PolyhandicapAutisme Pédiatrie

Odontologie Soins palliatifs Oncologie

PARO s'intègre dans de nombreuses disciplines médicales et médico-sociales. 
Ses bénéfices cliniques documentés en font un outil de référence pour toutes 
les équipes soignantes.

Tout professionnel de santé impliqué dans la relation de soin – médecin, infir-
mier, aide-soignant, psychologue, psychomotricien, ergothérapeute, anima-
teur, chirurgien, éducateur spécialisé, cadre de santé – peut-être amené à 
utiliser PARO.

UN OUTIL, DE MULTIPLES POSSIBILITÉS

PARO intervient également en soins à domicile, 
en services d’urgences, en suites de traumatismes, 

au sein d’unités médicales spécialisées.



À travers ses mouvements 
et ses différents sons, PARO 
exprime des émotions – joie, 
surprise et mécontentement, 
créant une véritable relation 
d’interaction émotionnelle 
avec le patient / résident.

Intégré dans le parcours de soin, PARO accompagne soignants et patients / 
résidents avec une efficacité mesurable — pour une prise en charge 

plus douce, plus humaine.

57cm 2,6 kg

ADAPTÉ AUX SÉANCES 
INDIVIDUELLES OU COLLECTIVES

FOURRURE ANTIMICROBIENNE 
POUR UN USAGE INTENSIF 

DISPONIBLE EN CONTINU SANS 
CONTRAINTE ORGANISATIONNELLE

COMMENT FONCTIONNE PARO?

UNE TECHNOLOGIE DE POINTE AU SERVICE DE L’HUMAIN

ENTRETIEN SIMPLE & COMPATIBLE 
AVEC LES PROTOCOLES D’HYGIÈNE

Quelles indications ?

PARO intègre des moteurs, de multiples capteurs (toucher, positionnement, 
lumière) et des microphones à triangulation sonore. Ces données sont traitées 
en temps réel par une IA embarquée non connectée, qui adapte mouvements et 
intonations pour interagir de façon proactive avec chaque patient / résident.



PARO s’adapte à chaque patient,
chaque besoin, chaque instant.

Comme la part immergée d'un 
iceberg, l'essentiel de l'action de 
PARO est invisible : il agit en 
profondeur sur les mécanismes 
émotionnels et aussi cognitifs de 
chaque patient / résident.

Au-delà de son apparence apaisante, 
PARO est un dispositif thérapeutique 
innovant qui offre aux professionnels  
de santé un levier précieux pour  per-
sonnaliser leur approche et enrichir la 
relation de soin.

LES EFFETS BÉNÉFIQUES DE PARO 

ANALOGIE DE L’ICEBERG



• Dispositif médical de classe 1
• Solution thérapeutique non médicamenteuse
• Robot interactif émotionnel
• Technologie embarquée avancée
• Validé par la communauté scientifique
• Adapté aux séances individuelles comme aux ateliers collectifs
• Entretien simple et compatible avec les protocoles d’hygiène
• Robuste et disponible en continu sans contrainte organisationnelle
• Investissement durable – Durée de vie moyenne : 8 à +10 ans

EN UN CLIN D’ŒIL

+20
ANNÉES 

D’EXPÉRIENCES

30
PAYS 

UTILISATEURS

400
EN FRANCE

Caractéristiques essentielles

Coups de cœur des utilisateurs

SOURCE DE RÉCONFORT 
& DE BIEN-ÊTRE

REGARD CAPTIVANT

ERGONOMIQUE & INTUITIF

EFFET APAISANT

PARO est le fruit d’une démarche 
scientifique rigoureuse, conçu dès l’origine pour le soin.

INFORMATIONS CLÉS

10 
ANNÉES
DE R&D


